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Tajuton ja eloton autettava

Selvita heti, onko autettava heratettavissa puhuttelemalla ja raviste-
lemalla. Jos han ei heraa, soita heti 112. Avaa hengitystiet kaan-
tamalla paata taaksepain. Tarkista hengitys tunnustelemalla ilmavir-
tausta poskellasi.

Jos autettava hengittaa normaalisti, kaanna henkilo kylkiasentoon
hengityksen turvaamiseksi. Seuraa hanen tilaansa kunnes ammatti-
henkilo ottaa vastuun.

Jos autettava ei hengita normaalisti, aloita painelu-puhalluselvytys.
Painele 30 kertaa keskelta rintalastaa ja puhalla 2 kertaa niin
etta rintakeha nousee. Jatka rytmilla 30 painelua, 2 puhallus-
ta ammattihenkiloston tuloon asti.

Mikali vedesta pelastettu henkilo on eloton, soita 112 ja aloita
elvytys puhaltamalla 5 kertaa. Jatka sitten rytmilla 30 painelua,
2 puhallusta.

Myrkytykset
Myrkytystilanteessa kysy neuvoa Myrkytystietokeskuksesta,
avoinna 24 h/vrk, puh.0800 147111. Hatatilanteessa soita 112.

Nielty myrkky: Poista aine suusta ja huuhtele suu, jos kyseessa on
arsyttava / syovyttava aine. Ala okseta. Anna ladkehiilta ohjeen
mukaan.

Hengitetty myrkky (hdkamyrkytys): Siirry raittiiseen ilmaan. Jos
ilmenee hengitysvaikeuksia, tue henkild puoli-istuvaan asentoon.

Myrkky iholla tai silmilla: Huuhtele runsaalla vedella ja hakeudu
laakariin.

HAAVAT

Runsaasti vuotava haava
Paina vuotokohtaa sormin tai kammenella. Aseta autettava tarvitta-
essa istumaan tai makuulle. Peita haava-alue painesiteella.

Pieni haava (esimerkiksi naulaan tai lasinsiruun astuminen)
Pese kadet ennen haavan kasittelya. Puhdista haava-alue vedella ja
saippualla. Laita haavan reunat yhteen haavansulkijateipilla tai laas-
tarilla. Tarvittaessa peita haava sidetaitoksella. Jos haavassa on la-
sinsiruja tai se vaatii ompelemista, mene laakariin. Haavassa olevia
vierasesineita ei tule itse poistaa elleivat ne irtoa huuhtelussa. Tar-
kista onko jaykkakouristusrokotus voimassa ja huomioi, etta kesalla
haavojen tulehdusriski kasvaa.

Tulehtunut haava

Paikallisen tulehduksen oireet pienissa haavoissa, palovammoissa
tms: punoitus, turvotus, kuumotus, kipu, markiminen ja haju. Tehosta
haavan puhdistamista. Hakeudu tarvittaessa laakariin.

Palovammat

Tarvittaessa pelasta autettava vaarasta. Vilenna palovamma-aluetta
viileassa vedessa n. 10 minuuttia. Laajan palovamman jadhdyttami-

sessa on huomioitava alijaahtymisen vaara. Tarvittaessa aseta suoja-
side. Jos paloalue on autettavan kammenta suurempi tai syva tai tu-
lehduksen merkkeja ilmenee, hakeudu laakariin.

Nyrjahdys tai vendhdys

Purista vammakohtaa. Pane tiukasti vammakohdan paalle
kylmapussi, huomioi, etta ei kuitenkaan suoraan iholle. Pida kylmaa
15 - 20 minuuttia. Sido tukisiteella. Kivun jatkuessa hakeudu
laakariin.

Murtuma
Jos epailet murtumaa, tue murtuma-alue liikkkumattomaksi.
Mene laakariin.

Auringonpistos

Pyri ennalta ehkaisemaan ilmavalla paahineella ja huolehtimalla nes-
teiden riittavasta saannista. Oireita ovat paansarky, pahoinvointi ja
heikotus. Hakeudu varjoon, asetu lepoon, vilvoittele ja juo nestetta.
Jos oireet jatkuvat, ota yhteytta Iaakariin.

Auringonpolttama iho

QOireita ovat ihon kuumotus, punoitus ja kipu. Viilenna ihoa viilealla
vedella. Suojaa ihoa auringolta myos jo ennaltaehkaisevasti.
Hakeudu Iaakariin, jos palanut alue on laaja tai hyvin kivulias.

Ongenkoukku ihossa

Jos koukun karki on nakyvissa lavistettyaan ihon, poista koukku
leikkaamalla ensin sen karki pois. Jos et pysty irrottamaan koukkua
turvallisesti, hakeudu ladkariin. Puhdista ja suojaa haava.

Rakko
Puhdista ja kuivaa rakkoalue. Tarvittaessa suojaa laastarilla.

Roska silmadssa

Silmaa ei saa hieroa. Nakyvan roskan voi yrittaa poistaa huuhtelemal-
la silmaa vedella. Mikali se ei onnistu, hakeuduttava hoitoon.

Hyonteisen pisto ja kidrmeen purema

Hyonteisen pistossa oireena on kutinaa, kipua, turvotusta ja pau-
kamia. Kaarmeen pureman oireita ovat purema-alueen turvotus,
mustelma seka pienet puremajaljet iholla. Lisaksi voi olla yleisoireita
kuten pahoinvointia. Viilenna pistokohtaa. Ota kyypakkauksen kor-
tisonipillerit allergisen reaktion hillitsemiseksi. Kadrmeen puremassa
valta raajan liikuttelua. Tarvittaessa hakeudu laakariin (kadrmeen
puremassa aina).

Punkki

Poista punkki punkkipihdeilla tai pinseteilla. Kylma kadre auttaa tur-
votukseen ja kipuun. Jos iholle muodostuu punoittava rengas tai pu-
reman seurauksena nousee kuume tai ilmenee niveloireita tai
pahoinvointia, hakeudu lagkariin.

Lomailijan ladke- ja ensiapupakkaus:

+ antihistamiini + laastaria

« aurinkovoide + ladkehiili

» haavanpuhdistusaine + maitohappobakteerivalmiste
- haavateippia + matkapahoinvointiladke
 henkilokohtaiset ladkkeet - pikasiteita

+ hyttyskarkote + pinsetit

« kertakayttokasineita + punkkipihdit

» kondomeja + ripulilaake

« kortisonivoide + sakset

« kosteuspyyhkeita « sidetaitoksia

« kuumemittari - sarkyladke

+ kylmapakkaus « tukiside.

« kyypakkaus

Henkeé uhkaavissa tilanteissa,
soita aina hatanumeroon 112:

. Soita hatapuhelu itse, jos voit
. Kerro, mita on tapahtunut

. Kerro tarkka osoite ja kunta

. Vastaa sinulle esitettyihin kysymyksiin

. Toimi annettujen ohjeiden mukaan

. Sulje puhelin vasta, kun olet saanut siihen luvan.




